Адаптация  первоклассников к  школе.

      Для многих детей начало обучения это – стресс. Жизнь их кардинально поменялась.
Появились новые требования, приходится концентрировать внимание на достаточно длительное время. Много запоминать, руководить своими эмоциями, желаниями, требованиями, подчиняться школьной дисциплине.
Нужно как можно скорей включить ребенка в учебный процесс( адаптировать его к школьной жизни). 
Если у ребенка затягивается этот период, это приводит к стрессу и дизадаптации:
- ребенок часто плачет (больше, чем обычно).
- у него в отличии от обычного подавленное или наоборот, возбужденное состояние хуже засыпает).
- ребенок проявляет необоснованную агрессию (ругается, отвечает агрессивно, лезет в драку).
- ребенок отказывается идти в школу.
Чтобы такого не произошло, я познакомлю вас с рекомендациями т, как вы можете помочь своим детям адаптироваться к школьной жизни.
Рекомендации родителям:
1.Прежде всего стоит помнить о старых и надежных способах поддержания здоровья первоклассника. Это соблюдение режима дня: сон не менее 10 часов в сутки, полноценное питание, физические упражнения. Ограничить просмотр  телевизионных передач до 30 минут в день.  Рекомендуются  длительные прогулки (до 2-х часов в день) на воздухе. С раннего утра настраивайте на доброе отношение ко всему. Скажите ему «Доброе утро!» - и собирайтесь в школу без суеты.
2. Придя с ребенком в школу, постарайтесь обойтись  без нравоучений, так как они ничего, кроме утренней усталости не дают.
3. Встречая ребенка в школе после уроков , порадуйтесь вместе с ним тому, что он сумел потрудиться самостоятельно, без вас. Терпеливо выслушайте его, похвалите, ни в коем случае не ругайте.
4.Замечания  должны быть корректными, не касаясь личности ребенка. Он не неряха, просто сейчас у него в тетради маленький беспорядок.
5.Ни в коем случае не сравнивайте ребенка с другими детьми. Это ведёт либо к озлоблению, либо к формированию неуверенности в себе.

	
Режим дня

	1.Подъем.
2.Утрення гимнастика, туалет, уборка постели.
3.Завтрак.
4.Дорога в школу.
5.Учебные занятия.
6. Обед.
7.Сон.
8.Прогулка.
9.Полдник.
10.Свободные занятия.
11.Ужин.
12.Прогулка.
13.Подготовка ко сну.
14.Сон.
	7.00
7.00-7.15

7.15-7.30
7.30-7.50
8.00-12.30
13.00
13.30-14.30
15.00-16.00
16.00
16.30-17.30
18.00
18.30-19.00
19.00-21.00
21.00



Давайте поможем нашим детям как можно быстрее адаптироваться к школьной жизни. Чтобы дети с желанием шли в школу за знаниями.
