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Пояснительная записка к расписанию уроков
 МБОУ Рощинская средняя общеобразовательная школа №17
на 2016 – 2017 учебного года.

Расписание уроков МБОУ Рощинская средняя общеобразовательная школа №17 на 2016-2017 учебный год составлено на основании:
· Федерального Закона  №273-ФЗ от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской Федерации»; 
· СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях».  
· Устава Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Рощинская средняя общеобразовательная школа №17, утвержденного руководителем УО администрации Курагинского района  13.05.2015 г.;
· Учебного плана Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Рощинская средняя общеобразовательная школа №17 на 2016-2017 учебный год
	Обучение осуществляется в две смены. В первую смену обучаются 1А, 1Б, 2А, 2Б, 5А, 5Б, 8А, 8Б, 9, 10, 11 классы, а также обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья (тяжелое нарушение речи, задержка психического развития, умственная отсталость). Во вторую смену обучаются 3А, 3Б, 4А, 4Б, 6А, 6Б, 7А, 7Б классы.  Данное распределение классов по сменам соответствует требованию СанПин 2.4.2.2821-10, п.10.4.
	Начало учебных занятий первой смены - 8 час.20 минут (СанПин 2.4.2.2821-10, п.10.4), второй смены в 12 час.45 минут. Перерыв между сменами составляет 15 минут, что соответствует п.6.6. требованиям СанПин 2.4.2.2821, согласно которому режим сквозного проветривания может достигать от 5 до 35 минут в зависимости от погодных условий.
	Продолжительность уроков в первом полугодии для 1 класса предполагает ступенчатый режим обучения: в сентябре, октябре проводится по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре–декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе–мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый. Во втором полугодии для всех классов составляет  40 минут (п.10.9).  Школа занимается в режиме пятидневной учебной недели. 
[bookmark: _GoBack]	Образовательная нагрузка распределена равномерно в течение учебной недели.  Для 1 класса составляет 4 дня - 4 урока, 1 день - 5 уроков. Для 2 и 4 классов - 3 дня-5 уроков, 2 дня - 4 урока. Для 5-6 классов - не более 6 уроков в день. Для 7-11 классов не более 7 уроков в день. Данное распределение учебной нагрузки не противоречит п.10.6 СанПин 2.4.2.2821-10. При этом важный акцент при составлении расписания уроков делается на определение максимального суммарного числа баллов за день с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся. В соответствии с гигиеническими рекомендациями к расписанию уроков наибольшее количество баллов за день по сумме всех предметов должно приходиться на вторник и (или) среду. Из таблицы (Приложение №1) видно, что во 2А, 2Б, 4А, 4Б и 9 классах произошло смещение максимальной нагрузки (от 2 до 4 баллов) на понедельник. Данное смещение обусловлено тем, что в связи с повышенной загруженностью спортивного зала (60 из 60 уроков в неделю) произошло смещение уроков с наибольшим количеством баллов на понедельник.  В расписании уроков  учтены рекомендации о порядке проведения уроков в течение дня, согласно которым основные предметы должны проводиться на 2-3 уроках (1 уровень обучения) и 2-4 уроках (2 и 3 уровни обучения). Из-за отсутствия штатного учителя физики в школе работают по совместительству 2 учителя (7-8 классы, 9-11 классы). Время работы - вторник. В связи с этим уроки физики распределены в течение всего дня, что стало причиной нарушения порядка уроков в 7А, 8А, 8Б, 11классах. В 9-11 классах проводятся сдвоенные уроки истории, литературы, что согласно п. 10.8 не является нарушением для обучающихся 2 и 3 уровней. Занятия физической культуры проводятся в числе последних уроков. Но из-за недостаточной вместимости спортивного зала и большого количества уроков в неделю возможен перенос уроков физической культуры на первую половину дня. 
В соответствии с п. 10.6 СанПин 2.4.2.2821-10 отдельно составлено расписание для факультативных занятий. 





















Приложение №1
Таблица распределения суммарного количества баллов за день
 по сумме всех предметов
	Класс/
День недели
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	начальное общее образование

	1а
	21
	27
	23
	21
	18

	1а (ТНР)
	21
	27
	23
	21
	18

	1б
	21
	27
	23
	21
	18

	1б (ЗПР)
	21
	27
	23
	21
	18

	1б (ТНР)
	21
	27
	23
	21
	18

	2а
	28
	29
	24
	22
	21

	2а (ТНР)
	28
	29
	24
	22
	21

	2а (ЗПР)
	21
	29
	24
	22
	14

	2б
	28
	29
	24
	22
	21

	2б (ТНР)
	28
	29
	24
	22
	21

	2б (ЗПР)
	21
	29
	24
	22
	14

	2б (ЛУО)
	21
	29
	24
	23
	22

	3а
	21
	33
	24
	23
	23

	3б
	21
	33
	24
	23
	23

	3б (ЗПР)
	21
	33
	19
	18
	19

	4а
	25
	29
	23
	23
	23

	4а (ЗПР)
	25
	29
	23
	16
	16

	4б
	27
	28
	25
	21
	22

	основное общее образование

	5а
	36
	46
	39
	37
	28

	5а (ЛУО)
	35
	39
	32
	24
	22

	5б
	36
	39
	39
	37
	35

	6а
	50
	56
	54
	44
	46

	6б
	50
	56
	54
	44
	46

	6б (ЛУО)
	42
	45
	46
	38
	24

	6б (УУО)
	31
	37
	36
	29
	23

	7а
	41
	50
	49
	39
	38

	7б
	41
	50
	49
	39
	38

	7в (ЛУО)
	27
	41
	38
	33
	24

	8а
	42
	50
	47
	42
	34

	8б
	42
	50
	47
	42
	34

	8в (ЛУО)
	23
	37
	28
	26
	24

	9
	46
	56
	44
	41
	38

	9в (ЛУО)
	34
	38
	37
	35
	34

	среднее (полное) общее образование

	10
	39
	46
	42
	38
	34

	11
	35
	48
	37
	37
	35
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