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План работы педагога – психолога  на   2016 - 2017  учебный год 
I четверть 

Направление 

работы 
Мероприятия Ответственный Дата проведения 

Диагностика 

 

Диагностика первичной адаптации учащихся  5  классов 

Диагностика познавательных процессов детей, обучающихся по 

адаптированным программам.  

Диагностика школьной мотивации обучающихся 9, 11  класса 

Диагностика  учебной мотивации 2-4 классов  

Диагностика коммуникативных УУД 2-4 классов 

    Психолог 

    Психолог 

 

    Психолог 

    Психолог 

    Психолог 

 

     

  Октябрь 

  Сентябрь 

 

  Октябрь 

  Октябрь 

  Октябрь 

 

 

Коррекционная 

работа 
Коррекционно-развивающие занятия с детьми, обучающимися по 

 адаптированным программам. 
Психолог 

По расписанию 

занятий 

Профилактиес

кая работа 

 Занятия по программе психологических тренингов по адаптации 1 класса к 

процессу школьного обучения. 

Игра «Наши учителя» для учащихся 5-го  класса 

Психологическая игра «В поисках дружбы» (5 класс) 

Участие в работе ПМПк  

Психолог 

 

Психолог 

Психолог 

Психолог 

По расписанию 

классных часов. 

сентябрь 

Октябрь 

По плану работы 

ПМПк 

Работа с 

родителями 

Родительское собрание в первом классе. «Психологические особенности 

учащихся при поступлении в первый класс» 

Родительское собрание в 5 классе «Особенности перехода в 5 класс» 

Психолог 

 

Психолог 

По плану кл. 

руководителя 

По плану кл. 

руководителя 

Консультацио

нная работа 
Психолого – педагогический консилиум по результатам диагностического 

обследования в  5- х классах  

 

 

Психолого – педагогический консилиум по результатам  

диагностического обследования обучающихся по адптированным 

программам. (2-3 классы) 

 

 

Психолого-педагогический консилиум по предварительным  

результатам стартовой диагностики первоклассников.  

 

Психолог, 

зам.директора по 

УВР, учителя-

предметники.  

Зам. директора по 

УВР,  психолог, 

учителя-

предметники.  

 Кл. руководители 

1-ых классов. 

 

.Октябрь. 

 

 

 

   Сентябрь 

 

 

 

  Сентябрь 

 



Методическая 

работа. 

   

Подбор коррекционных занятий для детей, обучающихся по 

адаптированным программам.  

Подготовка к проведению собрания для родителей первоклассников. 

«Психологические особенности учащихся при поступлении в первый класс» 

Подготовка к проведению собрания для родителей первоклассников. 

«Особенности перехода в 5 класс» 

Подготовка к пед. консилиум по результатам диагностик обучающихся по 

адаптированным программам.   

 

Психолог 

 

Психолог 

 

Психолог 

 

Психолог 

 

Август 

 

сентябрь 

 

октябрь 

 

сентябрь 

 

II четверть 

 

Направ- 

ление 

работы 

Мероприятие Дата проведения Ответственн 

Диагност

ика 

 

. Исследование уровня адаптации   10-го класса    

«Социологический климат»  

«Отношение к предметам» автор Л.Балабкина.  

«Уровень мотивации»,  

 

 

 

Ноябрь  

 

 

 

  

Психолог 

 

 

 

  

Коррекц

ионная 

работа 

 Коррекционные занятия с детьми, обучающихся по адаптированным 

программам.  

 

Коррекционные занятия с первоклассниками, показавших высокий  

уровень               тревожности.  

 

3. Коррекционные занятия с пятиклассниками с трудностями в адаптации.  

.  

 

 

По расписанию занятий 

 

 

в течение четверти 

 

 

в течение четверти 

Психолог 

 

 

Психолог 

 

 

 Психолог  

 

Профила

ктическа

я работа  

Занятия по профилактике дезадаптации первоклассников. 

 

Занятия с выпускниками 9, 11 классов по развитию познавательных процессов. 

 

3.Занятия по профилактике дезадаптации пятиклассников.  

1 раз в неделю.  

 

В течение четверти  

 

 

Психолог  

 

Психолог  

 

 



4. Участие в работе ПМПк  

 

 

 

В течение четверти 

По плану работы ПМПк 

психолог 

замдиректора по 

УВР 

Работа с 

родителя

ми 

Консультации для родителей первоклассников.  

 

Посещение уроков учителей-предметников, работающих 

 по адаптированным программам.    

Согласно расписанию 

 

Ноябрь  

Психолог 

 

Психолог 

     

 

 

 

 

III четверть 

 

Направ 

ление 

работы 

Мероприятие Дата Ответственный  

 

Диагностики 

 

Диагнос

тика 

Диагностика психологической готовности учащихся 4-го класса к обучению в 

среднем           звене. 

Диагностика эмоциональной устойчивости выпускников к сдаче экзаменов.  

Диагностика уровня уверенности в себе и своих возможностей в 9-х, 11 -хклассах 

(тестРайдаса «Уверенность в себе). 

 

 

Январь  

 

Февраль  

Февраль  

 

 

 

Психолог 

Психолог 

 

Психолог 

 

 

 

 

Коррекц

ионная 

работа  

 

Коррекционные занятия с первоклассниками 

 

2.  Коррекционные занятия с детьми, обучающихся по  

адаптированным программам.  

 

.По расписанию занятий.  

  

По расписанию занятий  

Психолог 

 

 Психолог  

 



Профила

ктическа

я работа  

Оформление стенда «Как подготовиться к экзаменам» 

Занятия с выпускниками 9, 11 классовпо  самоорганизации и самоконтроля, 

снятия тревожности.  

Участие в работе ПМПк.  

 

 

 

 

 

 

Март 

Март  

 

По плану работы ПМПк 

.  

 

Психолог 

Психолог 

 

Замдиректора по 

УВР 

Работа с 

родителя

ми 

 

1. Родительское собрание в 9, 11 классах  «Как помочь подготовиться к 

экзаменам » 

Согласно плану кл. 

руководителя.  

 

 

Психолог, кл. 

руководители 

 

.  

Консуль

тационн

ая 

работа 

Индивидуальные консультации обучающихся 9. 11 классов  по психологической 

подготовке к итоговой аттестации 

 

 

Согласно расписанию 

 

    

Психолог 

 

 

 

 

 

IV четверть 

 

Направ 

ление 

работы 

Мероприятие Дата Ответственные 

 

 

ика 

Диагнос

т 

 

Диагностика познавательных процессов учащихся, обучающихся по адаптированным 

программам.   

Повторная диагностика уровня адаптации первоклассников, пятиклассников.  

          (уровень тревожности, мотивация) 

 май 

 

апрель 

  

  

 

Психолог 

 

Психолог 

 

 

 



 

 

Коррек

ционная 

работа  

Коррекционные занятия с детьми, обучающимися по адаптированным программам. 

  

 

 

См. расписание 

коррекционных 

занятий 

 

 

Психолог 

 

 

 

  

Профила

ктическа

я  работа 

 

 

Групповые занятия по формированию  эмоциональной устойчивости  

в период сдачи экзаменов. (9, 11 классы)  Выпуск буклетов.  

 Занятия со слабоуспевающими учениками (1 класс) 

 

Участие в работе  ПМПк 

 

 

Апрель  

 

 По расписанию 

занятий 

По плану работы 

ПМПк 

Психолог 

 

Психолог 

 

 Замдиретора по      

УВР 

 

 

 

Работа с 

родител

ми 

 

 

1. Беседы с родителями слабоуспевающих учеников  (1 -ые  классы) 

 

 Апрель Педагог-психолог, 

классные 

руководители.  



Консуль

тационн

ая работ  

  

 

1. Консультации для родителей детей, обучающихся по адаптированным программам.   Апрель  Педагог-психолог 

 
 
 

                                                                                                                                                                                                  
 
 
 
 
 


