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Пояснительная записка к расписанию уроков

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения

Рощинская средняя общеобразовательная школа № 17

на 2015-2016 учебный год


Расписание  уроков  Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Рощинская средняя общеобразовательная школа № 17 на 2015-2016 учебный год составлено:
· согласно учебному плану  МБОУ Рощинской сош № 17, утвержденного директором школы и согласованным с начальником управления образования администрации Курагинского района на основе ФГОС.

· в соответствии  с  Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях СанПиН 2.4.2.2821-10, утвержденными
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от "29" декабря 2010 г. N 189

МБОУ Рощинская сош № 17  работает в две смены: 1 смена - 1, 4, 5, 8, 9, 10, 11 классы; 2 смена-2,3,6,7 классы.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки.


Величину недельной образовательной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемую через урочную и внеурочную деятельность, определяют в соответствии с таблицей 1.

Таблица 1.

Гигиенические требования к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки
	Классы
	Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах

	
	При 6-дневной неделе, не более
	При 5-дневной неделе, не более

	1
	-
	21

	2-4
	26
	23

	5
	32
	29

	6
	33
	30

	7
	35
	32

	8-9
	36
	33

	10-11
	37
	34


      

Образовательную недельную нагрузку равномерно распределили  в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:

· для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков, за счет урока физической культуры;

· для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков, и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры при 6-ти дневной учебной неделе;

· для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков;

· для обучающихся 7-11 классов - не более 7 уроков.


Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных занятий. 
Факультативные занятия планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных занятий и последним уроком устраивается  перерыв продолжительностью не менее 45 минут.


Расписание уроков составляют с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов


При составлении расписания уроков  чередуют различные по сложности предметы в течение дня и недели: для обучающихся начального уровня образования основные предметы (математика, русский и иностранный язык, окружающий мир, информатика и ИКТ) чередуют  с уроками музыки, изобразительного искусства, труда, физической культуры; для обучающихся на уровне основного и среднего общего образования предметы естественно-математического профиля чередуют с гуманитарными предметами. 

Для обучающихся 1 классов наиболее трудные предметы  проводят на 2 уроке; 2-4 классов - 2-3 уроках; для обучающихся 5-11-х классов на 2-4 уроках. 


В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся. 


В течение учебного дня не проводят более одной контрольной работы. Контрольные работы проводят на 2-4 уроках. 

Продолжительность урока (академический час) во всех классах не превышает 45 минут, за исключением 1 класса, в котором продолжительность регламентируется пунктом 10.10. санитарных правил, и компенсирующего класса, продолжительность урока в котором не должна превышать 40 минут.

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:

· учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;

· использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый);

· в середине учебного дня организуются  динамические паузы продолжительностью не менее 40 минут;

· обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;

· дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме обучении. 

Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня работоспособности в течение недели обучающиеся имеют облегченный учебный день в четверг или пятницу. 
Коррекционно-развивающие занятия включаются в объем максимально допустимой недельной нагрузки, установленной для обучающегося каждого возраста. 


Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня работоспособности организуют облегченный учебный день - четверг или пятница. 


Для облегчения и сокращения периода адаптации к образовательному процессу обучающихся компенсирующих классов следует обеспечить медико-психологической помощью, осуществляемой педагогами-психологами, врачами-педиатрами, учителями-логопедами, другими специально подготовленными педагогическими работниками, а также с применением информационно-коммуникационных технологий, наглядных пособий.
Современными научными исследованиями установлено, что биоритмологический оптимум умственной работоспособности у детей школьного возраста приходится на интервал 10-12 часов. В эти часы отмечается наибольшая эффективность усвоения материала при наименьших психофизиологических затратах организма. 


Поэтому в расписании уроков для обучающихся на начальном уровне образования основные предметы проводятся на 2-3-х уроках, а для обучающихся на уровне основного и среднего общего образования - на 2, 3, 4 уроках.


Неодинакова умственная работоспособность обучающихся в разные дни учебной недели. Ее уровень нарастает к середине недели и остается низким в начале (понедельник) и в конце (пятница) недели. 


Поэтому распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности (таблица 1, 2, 3 настоящего приложения) либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели. Изложение нового материала, контрольные работы следует проводить на 2-4 уроках в середине учебной недели. 


Предметы, требующие больших затрат времени на домашнюю подготовку, не должны группироваться в один день.

При составлении расписания уроков для обучающихся начальных, средних и старших классов необходимо пользоваться таблицами 1-3, в которых трудность каждого учебного предмета ранжируется в баллах.


Занятия физической культурой предусматривают в числе последних уроков. После уроков физической культуры не проводятся уроки с письменными заданиями и контрольные работы. 


Наибольшее количество баллов за день по сумме всех предметов приходиться на вторник и (или) среду. 
Таблица 2
Шкала трудности предметов для 1-4 классов
	Общеобразовательные предметы
	Количество баллов (ранг трудности)

	Математика
	8

	Русский язык (иностранный язык)
	7

	Окружающий мир, информатика
	6

	Литературное чтение
	5

	Основы религиозной культуры и светской этики
	4

	ИЗО и музыка
	3

	Технология
	2

	Физическая культура
	1



Таблица 3
Шкала трудности учебных предметов, изучаемых в 5-9 классах
	Общеобразовательные предметы
	Количество баллов (ранг трудности)

	
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	Химия
	-
	-
	13
	10
	12

	Математика
	10
	13
	12
	10
	8

	Физика
	-
	-
	8
	9
	13

	Биология
	10
	8
	7
	7
	7

	Иностранный язык
	9
	11
	10
	8
	9

	Русский язык
	8
	12
	11
	7
	6

	Краеведение
	7
	9
	5
	5
	-

	География
	-
	7
	6
	6
	5

	Обществознание (включая экономику и право)
	6
	9
	9
	5
	-

	История
	-
	8
	6
	8
	10

	Всеобщая история
	5
	-
	-
	-
	-

	Технология
	4
	3
	2
	1
	4

	Литература
	4
	6
	4
	4
	7

	ИЗО
	3
	3
	1
	3
	-

	Физическая культура
	3
	4
	2
	2
	2

	Экология
	3
	3
	3
	6
	1

	Музыка
	2
	1
	1
	-
	-

	Информатика и ИКТ
	4
	10
	4
	7
	7

	ОБЖ
	1
	2
	3
	3
	3



Таблица 4
Шкала трудности учебных предметов, изучаемых в 10-11 классах
	Общеобразовательные предметы
	Количество баллов (ранг трудности)
	Общеобразовательные предметы
	Количество баллов (ранг трудности)

	Физика
	12
	Информатика и ИКТ
	6

	Математика, химия
	11
	История, Обществознание (включая право и экономику), искусство (мировая художественная культура)
	5

	Русский язык
	9
	География, ОРР
	3

	Литература, иностранный язык
	8
	ОБЖ, Технология
	2

	Биология
	7
	Физическая культура
	1


Внеурочная деятельность.


Внеурочную деятельность реализуют в виде экскурсий, кружков, секций, олимпиад, соревнований и т.п.


Длительность занятий зависит от возраста и вида деятельности. Продолжительность таких видов деятельности как чтение, музыкальные занятия, рисование, лепка, рукоделие, тихие игры, должны составлять не более 50 минут в день для обучающихся 1-2 классов, и не более полутора часов в день - для остальных классов. На музыкальных занятиях рекомендуется шире использовать элементы ритмики и хореографии. Просмотры телепередач и кинофильмов не следует проводить чаще двух раз в неделю с ограничением длительности просмотра до 1 часа для обучающихся 1-3 классов и 1,5- для обучающихся 4-8 классов. 


Для организации различных видов внеурочной деятельности используют общешкольные помещения: спортивный зал, библиотека, а также помещения близко расположенных домов культуры, центры детского досуга, спортивные сооружения, стадионы.
3

